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“建筑是居住的机器。”
“建筑是空间的构筑物。”
“建筑是空间、实体的统一。”
“建筑是内容和形式的统一。”
“建筑，即艺术。”
“建筑是抽象的雕塑。”
“建筑是凝固的音乐。”
……

到底什么是建筑？

我们对建筑这一概念的理解是：在
一定的生产力发展阶段和社会历史条件
下，人们凭借自己掌握的科学技术，利
用社会物质（工具、材料等）条件，按
照自己的观念形态、符合特定的功能要
求、建造一个空间环境，这就是建筑。
简化一下，建筑，即在一定条件下，按
照一定要求建造的一个空间环境。

在明确“建筑”的概念之后，自然
要谈什么是环境，给“环境”以一个明
确的概念。环境，是指作用于人类生
存、活动和发展的各种自然因素和社会
因素的总和。人是环境的中心事物，是
主体。我们所提的环境，是相应于人类
的环境。对环境的分类，也众说纷纭。
我们以为，还是分成三类，比较切合实
际，即“天界”“地界”和“人界”。

天界：指天、天体、宇宙及地球的
大气圈；地界：指地、地球体（土壤岩
石圈）、地表圈和水圈；人界：指人、
生物圈。

环境的范围是无限的。环境对人类
的作用的分类也很复杂，如：地理环
境、地质环境、宇宙环境、全球环境、

地域环境、区域环境、资源环境、生活
环境、工作环境、生产环境、活动环
境、旅游环境、人际环境……人类是在
顺应和改造环境的过程中生活、活动和
发展的。人类与环境休戚相关。我国古
代的人们在认识、顺应和改造环境方面
下了很大的工夫。

早在5000年前伏羲氏作卦的时候，
就提出了环境的正确观念。提出环境有
天、地、人三界的科学分类；提出了环
境三界之间的辩证关系，说明了一个道
理：天地是宇宙，人体是小宇宙，人与
天地相感应，人在天地之间的天人合一
的观念。同时，在历史长河中，人们认
识到：人是世界的主人，环境的主体，
宇宙的中心；环境 （包括建筑、房屋）
的优劣、吉凶，都是以对人的影响和作
用来衡量的；人在认识环境、了解环境
及其发展变化的同时，还能够主动地顺
应环境、改造环境 （主要是治理环境）
和管理环境。我们的祖先把这些认识，
归纳为堪舆学、风水学，以指导人们选
择、顺应和改造环境。

房屋环境的客观因素

作为房屋环境的客观性影响因素来
说，首先，房屋座基的大环境，决定了
房屋周围小环境的基本风貌。

建筑是一个空间环境。而环境不完
全表现为空间，环境是作用于人类生
存、活动和发展的各种自然因素和社会
因素的总和。于是，人们在建造空间环
境——建筑的时候，必然地在建筑座基
周围，审慎地若察各种自然因素和社会

因素的总和——大环境。人们也会对较
大范围的环境有充分的了解，然后使自
己更好地去适应、去融和这个环境。但
是，如果这个环境不适合人们的生存、
活动和发展，那么人们就不会在这个环
境里生活，更不会在这个环境里建造自
己的房屋。

房屋环境的基本风貌，就是房屋环
境所处的较大范围的环境所反映出来的
自然因素和社会因素的总和。人们根据
自己的不同需要、不同习惯和不同观
念，对房屋环境的基本风貌，会做出各
种不同的选择。

如 果 说 ， 房 屋 环 境 只 是 “ 天 ”
“地”造就，没有加进“人”的活动因
素，那么，这样的房屋环境应该是比较
固化的。即便如此，房屋环境的各种影
响因素也在不断地发生“潜移默化”式
的转化：原来是主导性的影响因素，从
强大逐渐减弱，直至消失；原来是非主
导性的影响因素，逐渐加深、加重，直
至成为主导性的影响因素。

“天”“地”“人”三界的各种环境之
间，均有着密切的联系，它们对环境造
成的影响极为微妙，相互交融，或相互
抑制，或相互激化。人们掌握这一点，
也是相当重要的。因为这些环境都在实
实在在地影响着房屋和房屋的主人。有
些影响因素是吉的，有些影响因素是凶
的。同类的影响因素会相互交融，不同
类的影响因素会相互抑制互激化。吉和
凶的影响，谁能在环境中起到主导性的
作用，谁就是环境的统治者，决定了这
个环境对人们起到吉的或凶的影响。

房屋环境的主观因素

作为房屋环境的主观性影响因素来
说，人们对房屋环境的感受，迫使人们
本能地采取遮蔽或借引、舍或取等一些
措施，导致了房屋环境的变化。

当人 们 走 进 一 个 房 屋 环 境 的 范
围，并不是完全依赖感觉器官和神经
系统进行感觉的，有时候人们会产生
一种“莫名”的“感受”，或感到舒适
坦然，或感到压抑恐惧，或感到安定
稳靠，或感到烦躁动荡。而且，对不
同的人，会有不同的感受。信息性因
素是人们之所以获得“莫名感受”的

“理论基础”。“科学猜想”也好，“科
学堡垒”也好，反正当前尚无令人信
服的科学理论进行阐述。这一方面说明
房屋环境的天体中存在着许许多多的

“信息”，另一方面则说明人体能够不同
程度地、有选择地接受房屋环境的天体
中的信息。每个人接收信息的能力是有
差异的，就是对同一个人来说，在不同
的时间、地点、情绪、心理、体力等状
况下，对信息的接收能力也有区别。尽
管天体中的信息非常微弱，对人们所形
成的心理感受非常淡薄，可它对人们造
成的心理影响却是非常突出的，它促使
人们动手改变房屋环境，以便房屋环境
向着有利于人们生存、活动和发展的方
向转化。

房屋的环境影响因素直接关系着房
屋的吉凶。而它们之间的联系和影响
力，却是“模糊”的，同许许多多科学
领域中的“模糊”概念相近。

环境因素蕴含的“吉”与“凶”

人对环境的选择，首先是对天界、
地界和人界的大环境的选择。从原始社
会开始，人对大环境的选择，主要是对
自然环境的选择。“焚林而畋”“竭泽而
渔”的原始人群，只能是“逐水草而居”，
因为这是人类的基本需要。随着工具的
改进，生产力的初步发展，50 万年前的

“北京人”，一直到5000年前的西安“半坡
村”人，仍然注重天候、风向、地形、地貌
等自然因素的选择，他们都选择了靠近
河水的高地或近山的洞穴，既便于取水，
又不致遭遇水患，还利于排除雨水、污
水。他们都选择了良好朝向的山麓、河
岸，既能获得良好的日照、风向条件，又
避免了不良气候条件对居住地的侵袭。
他们把生产、生活的秩序安排得井井有
条，逐渐理顺了人们生存、活动、发展同
大环境之间的关系。

例如建房选址，古代称为“座基”
“选地”，就是人们对周围小环境的选择
过程。在我国古代，这些选择的合理原
则，比较集中地体现
在居住建筑之中。以
房屋吉凶与座基外
形的关系为例，房屋
座基外形，以平面端
方、规矩为吉。一般
选择南北长于东西
的矩形平面，在近似
矩形平面的房屋座
基中，房屋的吉凶也
不尽相同，比如：

东面一边的南北两端均有空缺者，
吉。

北面一边短、南面一边长者，凶。
西边一边的南端不足而北端整齐

者，吉。
东西两边宽、南北两边尖狭者，凶。
……
除此之外，房屋吉凶还有与座基四

周道路的关系、与座基周围地形地貌的
关系、与座基四周地被的关系、房屋吉
凶与感觉影响的关系等等。

总的说来，古代人们对周围小环境
的选择，重于自然因素，即大气、水
体、阳光、生物、岩石和土壤等方面的
选择，唯有一处涉及社会关系，劝人们
远离是非之地。现代人们对周围小环境
的选择，已经随着生产力的发展和生产
关系的变化，与古代人们的区别相当
大。除了自然因素由于生活方式、居住
条件的差异有所改变以外，比较重于对
社会因素的选择，在这些选择的原则
中，融进了时代气息和对社会经济利益
的追求。

浅 析 环 境 对 房 屋 的 直 接 影 响
□刘杰 王建刚

项目工期、质量、安全如何管控？
项目优建的整体目标如何实现？上海建
工房产有限公司开发的高品质住宅苏州
海玥名都项目秉承“智慧住宅、绿色优
建”的设计施工理念，全程运用了上海
建工二建集团优建体系，采用全钢爬
架、全现浇外墙、高精度铝模板、装配
式技术、楼层截水系统、跳仓法、免抹
灰工艺、信息化建造等技术。优建体系
以质量、安全、绿色和智慧建造为目
标，实现了项目管理水平的全面提升。

全钢爬架与穿插施工

全钢爬架相比传统悬挑脚手架，具
有自重轻、标准化程度高、架体稳固性
好等优势。爬架跟随楼层结构进度爬
升，主体封顶外墙穿插施工任务完成后
空中解体。海玥名都项目选用 16.9 米高
度的架体，覆盖五个施工楼层面，为外
墙、室内装修穿插提供必要条件。例
如，第 N 层：结构施工，包括墙柱钢

筋、预制构件安装、水电预埋、铝模安
装、混凝土浇筑；第N-1层：铝模板拆
除，场地清理，螺杆洞封堵，外墙结构
验收，外墙防水腻子施工；第N-2层：
楼层截水系统，外保温及腻子；放线等
准备工作；第N-3层：快拆体系支撑拆
除，外窗副框、栏杆安装；第N-4层：

外墙涂料底涂和分缝，ALC 内墙板安
装，外立面装饰铝板；第N-5层：内墙
薄抹灰。结构施工每7天一层，每楼层
穿插施工时间为28天，可满足各道工序
的施工必要时间，实现科学优化建造周
期的总进度优建目标。

全现浇外墙技术

在满足建筑抗震要求及不影响建筑
使用功能的前提下，将外墙传统设计中
采用的填充墙、窗台墙、阳台隔墙、阳
台栏板、小墙垛等砌体部分，全部改为
现浇混凝土墙。结合铝模与爬架，设置
水平拉缝与竖向拉缝以实现抗震设计要
求，通过在混凝土内填充挤塑板以实现
减轻容重的要求，然后与主体结构一次
性浇筑完成，达到提高结构整体性，降
低外墙渗漏风险，实现外墙免砌筑、免
抹灰的目的。

铝模板与薄抹灰施工技术

根据江苏省装配式建筑预制装配率
计算细则，主体结构采用“现浇混凝土
剪力墙+三板”形式。现浇部分采用高精
度铝模板，与传统木模板相比具有成型
质量好，门窗过梁一次成型，管线位置
预留压槽，门窗洞口预留企口止水，平
整度、垂直度、阴阳角等实测均可控制
在 4 毫米内等优势。预制构件工厂化生
产，内墙采用ALC轻质内隔板，平直度
可控制在 5 毫米内，因而内墙抹灰厚度
均控制在 5~8 毫米内，可薄抹灰施工，
实现了建筑工业化与环保优建的目标。

楼层截水系统

为确保全穿插施工，避免因雨水或

施工用水对其它工序造成污染，在N-2
层顶板设置楼层截水系统。

外墙截水：成品U型截水槽沿外墙
四周布置，槽口与结构接触面采用玻璃
胶密封，拦截沿外墙留下的施工用水以
及混凝土浇筑时产生的水泥浆等污染
物。截水槽按1%放坡，最低点增加排水
管，通过横向PVC管引流至集水点，通
过楼层管道排出。

厨卫间排水：降板处地漏提前预埋

套管并安装临时简易地漏，地漏下连通
直径 110 毫米的 PVC 排水管，将水引至
下层断水区顶板面主排水管网中。

烟道、楼梯间、水电井洞口位置：
对施工用水和雨水进行有组织的拦截和
引流，实现楼层干湿分区，为楼层内二
结构、装饰穿插施工提供必要条件。

跳仓法与后浇带预封闭技术

地下结构经专家评审，采用跳仓法
技术，取消温度后浇带，将两道缝变为
一道缝，跳仓间隔7到10天施工，控制
混凝土配合比及浇筑质量，避免二次浇
筑。

地库顶板采用后浇带预封闭技术，
先行浇筑超前止水部分并间隔两米预留
后浇带浇筑孔。待结构封顶、沉降稳定
后采用高强度自密实细石混凝土进行填
充后浇带。

本技术杜绝了后浇带长时间暴露于
自然侵蚀环境和复杂的施工环境造成的
渗漏风险，结合竖向穿插施工、爬架空
中解体，为实现室外回土、总体绿化等
水平穿插施工提前推进提供必要条件。

BIM信息化建造技术

项目采用 BIM5D 管理平台，将建

筑、结构、水暖电等全专业的施工组
织、进度、资源、成本等信息整合，管
线碰撞综合，进度动态管理，物料实时
跟踪，招采适当提前，确保合理穿插施
工达到优建目的。现场采用可视化与智
能定位技术，基于远程安全指挥系统，
实时监控人员与设备状况，加强应急响
应机制及队伍建设，为安全优建提供信
息化支撑。

苏州海玥名都项目部运用上海建工
二建集团优建体系，通过对核心技术的
整合与创新，以施工工序穿插为主线、
以总承包管理为先导、以专业化施工为
支撑，形成实现质量优建、安全优建、
绿色优建、智慧优建的目标。项目形成
核心专利发明8项，作为2019年“新技
术 （新工艺） 与管理创新成果现场观摩
交流会”示范项目。海玥名都项目同时
荣获“英国 BREEAM 绿色建筑认证”

“美国WELL健康认证”“中国绿色建筑
三星认证”三大重量级的绿色建筑认证。
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