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刘杰先生是中国人居环境研究领域
的著名专家、学术泰斗。几十年来，他
潜心研究，著述甚多。日前，刘老师就
近来读者咨询甚多的“房屋病”问题，
接受了记者采访。以下是刘老师答记者
问要点实录。

“房屋病”不是通常所说的住房“常见病”

在我国，人们大多觉得有属于自己
的房子能给人带来保障和安全感，认为
住宅十分重要。拥有自己的房子是许多
人一生奋斗的目标。但是，当人们花费
自己毕生的积蓄终于购买到自己的一套
房子时，最担心的问题是房子质量有问
题。事实是，有许多人确实“中枪”
了。现在，很多人购房时，很注重住宅
工程质量，宁化稍多的钱去买在根治住
宅“常见病”方面口碑好的开发商所开
发、在根治住宅“常见病”方面业绩好
的施工企业所施工的商品房。然而，很
多人只知其一不知其二，一个更重要的
问题被忽视了：“房屋病”。

“房屋病”与住宅常见病完全是两回
事。

住宅工程质量“常见病”是指住宅
工程因施工质量问题造成的常见的工程
质量缺陷。主要问题有：(一)现浇混凝土
楼板裂缝;(二)填充墙墙面裂缝;(三)混凝
土、砖砌体墙面抹灰裂缝;(四)外墙外保
温墙面裂缝、渗漏;(五)外窗渗漏;(六)有
防水要求的房间地面渗漏;(七)屋面渗漏;
(八)栏杆、扶手施工不符合要求;(九)安全
玻璃施工不符合要求;(十)室内标高和几
何尺寸超差;(十一)地漏安装不规范，水
封深度不足;(十二)散热器安装不规范，
散热器支管渗漏;(十三)地面辐射采暖安
装不规范;(十四)通风、空调风量达不到
设计要求;(十五)卫生间局部等电位联结
做法不规范;(十六)金属配管及桥架电气
接地(含跨接)不可靠;(十七)新型电气金属
导管机械联结不良;(十八)电气暗配管不
通，管内穿线“死线”，金属线管有毛

刺;(十九)户内配电箱安装及配线不规
范，存在安全隐患。

为了解决这些问题，需要政府主管
部门落实责任主体的质量责任，建立质
量问题的激励机制，加强政府监管，以
防止、减少这类常见病的发生。各地住
房和城乡建设局多措并举,严格督促各方
责任主体严格落实质量责任,有效降低了
工程质量问题的发生概率及信访投诉数
量。有不少地区还逐渐形成“先验房后
收房”模式：业主在验房过程中发现小
问题能立即解决,如果遇现场无法即时解
决的问题,确保一周内处理完毕。

在当前住房质量已普遍提高、达到
相当高水平的情况下，住宅“常见病”
已日渐式微，即便偶有发现，根据目前
科技水平，处置也是比较容易的事。本
文重点讨论的，是“房屋病”。“房屋
病”不是指上述住宅工程质量“常见
病”，不是指工程质量方面常见的缺陷；
而是将人们因同房屋空间环境不协调而
引起身体不适、亚健康、疾病或死亡等
后果，通称为“房屋病”。

是谁发现了“房屋病”

我们的祖先早在数千年前就已注意
到“房屋病”——人居环境对健康的影
响问题。中国早期社会由于生产力低
下，科学不发达，先民对于自然现象、
社会现象，以及人自身的生理现象不能
作出科学的解释，因而产生了对神的崇
拜，认为在事物背后有一个至高无上的
神的存在，支配着世间一切。当人们屡
遭天灾人祸，就萌发出借助神意预知突
如其来的横祸和自己的行为所带来的后
果的欲望，以达到趋利避害。在长期的
实践中，人们发明了种种沟通人神的预
测方法，其中最著名的《周易》就是在
那种社会背景下产生的。顾颉刚关于

《周易》卦爻辞制作年代的考证结论，认
为周初作。李学勤也认为顾颉刚“推定
经 文 卦 爻 辞 ‘ 著 作 年 代 当 在 西 周 初

叶’”，“为学者所遵信，可以说基本确
定了《周易》卦爻辞年代的范围”。《周
易》《黄帝内经》《山海经》并称“上古
三大奇书”都有先哲对人居环境的研究
的记述。

稍后堪舆学渐盛。堪舆学，即风水
学，传统五术之一相术中的相地之术，
即临场校察地理的方法，是用来选择宫
殿、村落选址、墓地建设等方法及原
则。原意是选择合适的地方的学问。风
水的历史相当久远，在古代，风水盛行
于中华文化圈，是衣食住行的一个很重
要的因素。有许多与风水相关的文献被
保留下来。古代的风水多用作城镇及村
落选址、还有宫殿建设，后来发展至寻
找丧葬地形。

后人研究“房屋病”者甚多，受
《周易》、堪舆学影响甚大。易学、堪舆
学等在当今社会都已不能照搬照抄。社
会发展了,科研进步了，我们必须推陈出
新、与时俱进研究人居环境。

真正明确提出“房屋病”概念并相
应形成空间环境生态学理论体系，是20
世纪末。20世纪末，上海交通大学在多
年教学和社会实践的基础上，以现代科
学知识为依托，确立了一门新学科——空
间环境生态学。空间环境生态学的基本观
点是：住房，是一个与人接触最直接、影响
人生最严重的空间环境。根据空间环境生
态学的观点和实践发现，人在住房里，如
果不能同住房环境（18类环境）相协调，人
就会患染一种被称为“房屋病”的症状。上
海交通大学在 20 世纪末正式出版了《空
间环境生态学》大学教科书，以普及空间
环境生态学科学知识，帮助人们加深对

“房屋病”的理解。
空间环境生态学新学科的确立、“房

屋病”概念的提出，得到国内外学者的
普遍认同。

“房屋病”的病理特征

“房屋病”，不是指工程施工质量造

成的渗漏、开裂等看得见的缺陷。空间
环境生态学，把人因同房屋空间环境不
协调而引起身体不适、亚健康、疾病或
死亡等后果，通称为“房屋病”。

“房屋病”的症状很多，我在几十年
研究中遇到的各种实例，大抵可归纳为
32种亚健康、疾病症状：情噪意烦，心
绪不安，虚火旺盛，胸闷心乱；头疼颈
直，易感疲惫，爱躺嗜睡，思绪迟钝；
夜有所思，难以入睡，睡眠甚轻，神困
身倦；夜多惊梦，不敢独眠，心虚胆
小，醒时盗汗；手指麻木、连及肩背，
疑为风湿，隐觉酸痛；腿脚不便，似关
节炎，易跌易摔，行动迟缓；气血受
阻，积生肿瘤，头昏脑木，心衰身瘫；
眼花耳聋，记忆衰退，早生老态，寿命
缩短。

不论是幼儿、青少年，还是中年、
老年，都有患染“房屋病”的可能。形
象地说，幼儿啼哭，儿童发育不良，少
年学习成绩提不高，中青年体弱多病、
未老先衰而夭折，老年人心脑血管病、
痴呆症等疾患的诱发而早逝……往往由

“房屋病”引起。实践中发现：弱势人群
中的儿童、妇女和老年人，体力衰减的
疾患者，对空间环境因素敏感的人，在
不适应空间环境因素的情况下，最容易
患染“房屋病”。

据调查，在中国，有70％的人患有
房屋病病症，成为社会上形成次健康
（亚健康）阶层的主要原因。

“房屋病”的产生原因

人同空间环境中的18种环境因素不
相协调，从而导致人们患染了“房屋
病”。它们涉及天、地、人、数、理、化
……领域的数十门学科。

这些学科在空间环境方面所揭示的
规律以及它们同人的健康之间相联系的
规律，可以客观分析出患染“房屋病”
的产生原因。

按照“空间环境生态学”的观点，

综合起来说，有以下十八种：1．亮度环
境；2．色彩环境；3．景观 （构成） 环
境；4．声环境；5．空气水质环境；6．
气流气压环境；7．振动环境；8．温湿
度环境；9．不见光环境；10．不闻声环
境；11．无嗅无味空气水质环境；12．
无觉振动环境；13．电环境；14．磁环
境；15．射线环境；16．万有引力 （宇
宙力） 环境；17．方位环境；18．空间
心理环境。

现实生活中“房屋病”的“制造
者”往往是房地产界所依赖的进行现代
居住建筑设计的规划师、建筑师和装饰
师们，同时还包括那些不懂得如何正确
使用房屋而成为“房屋病”的患者自己。

“房屋病”的防治方法

如遇到孩子们学习成绩下降、不稳
定，如果孩子本身的智商并不低、营养
并不差，孩子的老师教育的情况也很好
……排除了其他影响因素的时候，家长
们应当思考一下：孩子是在什么样的房
屋环境里生活和学习？请想一想：孩子
睡不好觉，白天能有多少精神从事学
习？孩子情绪急躁，怎能安安静静、集
中精力从事学习？

孩子的“好动”症，也是典型的
“房屋病”。它是由孩子所处的房屋环境
的影响而引起的。如果我们掌握了房屋
环境对孩子产生影响的规律，调整其居
住环境，使声环境、温湿度环境、气流
气压环境、构成环境、方位环境互相协
调，那么，孩子们的学业、成绩也就进
步有望了。

许多疾病，从医学病理学的角度来
看，都有一定的分科，表现为人体某一
些部位的症状。心脏部位的疾病也不例
外。长时间的环境影响，导致了人体的
许多部位，处在这些环境的条件下运
行。如果这些环境条件，不利于这些人
体部位的运行，那么，这些人体部位就
会受到环境的影响而不能正常运行，也

就可以说，不得不“带病”运行。再如
果人们又不能承受这种“带病”运行的
状态，就要表现为人体某一些部位的病
症症状了，也就是我们所称呼的“房屋
病”。

我认为，预防“房屋病”，首先要从
住房设计做起。我们在1999年、2000年
为上海市注册建筑师培训授课《住房建
设与环境》、1999年全国建筑系系主任会
议发言《注重建筑的科学性》以及在近
十年里国内外上百次的学术报告《住房
与健康》 中，均受到建筑界的普遍欢
迎，并希望能够听到对这门新学科的更
为详细的介绍，争取掌握它，运用在设
计中。

我们在设计评议中发现了大量问
题，如：一个六百多栋别墅组成的小
区，将会影响所有住房主人的健康；一
个三百栋房屋的小区中使用的六种户型
住房，竟有四种户型会让住房主人得
病；一个农民城的设计，将导致进城居
住的所有成年人和非成年人患染房屋
病；一个由台湾设计师设计、还专门请
风水先生看过的城市小区，用新学科的
观点去评判，只能得“不及格”的结论
……我们在小城镇建设培训班上，曾向
数百位镇长呐喊过：目前农村建造的

“三开间、三层楼”的设计，太害人了！
我们见到好多人家，其住房装修是“花
钱买罪受”。

当然，防治“房屋病”，不只是设计
师的事，规划大师、建筑大师、装修工
匠、包括住房主人本人，都应当引起充
分注意，不要在懵懵懂懂中为滋生“房
屋病”埋下祸根。这种状况，不只中国
如此，世界各地都有如此……这是目前
世界性的严酷现实。

既然“房屋病”作为人类的一个发
现，正式提了出来，就应该高度重视对

“房屋病”的研究。对“房屋病”防治的
研究、教育、普及，亟须迈上一个新的
台阶。

“房屋病”与住房“常见病”不是一回事
—— 上 海 交 大 生 活 环 境 综 合 研 究 所 常 务 副 所 长 刘 杰 访 谈 录

□本报记者 张玉明

6月30日上午10时18分，中国五冶
集团工程总承包分公司承建的山西太钢
冷轧硅钢厂极薄规格高牌号无取向硅钢
项目 CA1 机组热负荷过钢一次性成功，
标志着国内首条新建极薄规格高牌号无
取向硅钢专业化生产线具备投运条件。

在施工过程中，五冶硅钢项目管理
团队面临着专业覆盖面广、作业环境狭
小、同跨机组生产、多维度交叉作业频
繁等诸多挑战，在工程建设的高峰期又
遭遇了全国疫情多点散发的困境，2022
年 2 月项目所在地太原市尖草坪区因疫
情实行集中封控14天，厂区集中停工核
酸检测 6 天，使得原本就捉襟见肘的工
期又被压缩了20天。面对种种困难和挑
战，五冶硅钢项目部打出“咬定青山不

放松，立根源在破岩中，千磨万击还坚
韧，任尔东西南北风”的口号，逢山开
路，遇水架桥，精密计划，周密变化，
理性决策，砥砺前行。

齐头并进抢工期

作业环境狭小，中国五冶太钢硅钢
项目部便采取线外预制，倒运安装，日
清日毕；交叉作业频繁，那就化整为
零，项目部将全线分为 7 个作业段，
上、中、下三个空间面，既要交叉施工
又规避在同一作业面内交叉施工，确保
安全和进度；疫情导致交通运输不畅，
项目部就主动出击，安排人员、车辆到
高速路口“守株待兔”，改送货为高速口
接货，最大程度减少疫情影响。工期延

误，那就加班来凑，项目部组织各专业
人员轮流24小时倒班作业，充分利用行
车及工序间闲置时间，保证了行车和时
间利用率最大化，确保了关键工序快速
高质量完成。

齐抓共管保安全

针对该项目施工作业点多面广，
临边、高空、吊运、动火、有限空间
等各种风险相互交叉，同时又和同跨
机组的生产运行同步进行，项目安全
生产形势面临极大挑战。五冶太钢硅
钢项目管理团队不敢有丝毫放松，严
格落实多层级安全交底，安排管理人
员现场 24 小时值班安全检查，设置违
章 曝 光 台 ， 每 半 月 一 次 全 员 安 全 早

会，全面提升全员安全管控意识。同
时，项目部严格执行三方合署办公制
度，与业主、总包、监理单位积极联
动，严格执行周安全联合检查、施工
安全旁站、每日高风险作业管控、危
大施工专项监督等安全管理制度，凝
聚 参 建 各 方 安 全 生 产 共 识 ， 共 同 发
力、齐抓共管，确保工程安全有序可
控。

齐心协力抓质量

在保障安全的前提下，工期再紧
张也要确保质量万无一失。中国五冶
太钢硅钢项目部每周召开一次质量例
会，对施工过程中发现的质量通病进
行收集汇总，及时处理并避免再犯。

同时，项目部充分利用“三方合署办
公”优势，在重要部位、关键工序施
工过程中，安排质量人员全程现场旁
站检查，随时通知验收，确保质量受
控。在炉壳焊接作业时，做到每道焊
缝必须经过质检员检查后方可涂刷底
漆，严苛的质量把关，确保了炉壳气
密试验在短短 2 天内就取得成功，创造
了中冶南方退火线气密试验的最短纪
录。并且所有主线设备校正验收必须
做到精益求精，确保一次性高速跑带
不跑偏，为穿带即快速热负荷过钢奠
定了基础。

在全体参建人员的共同努力下，
历时 218 天，五冶太钢硅钢项目管理团
队 先 后 完 成 了 一 次 性 气 密 性 检 测 成

功、一次性烘炉成功、一次性穿带成
功、一次性高速运行不跑偏、一次性
热负荷过钢等关键节点目标，创造了
国内新建极薄规格高牌号无取向硅钢
专业化生产线最短施工工期新纪录，
对完善太钢硅钢产品结构、提升太钢
在硅钢行业中的地位、增强太钢硅钢
市场竞争力具有重要意义，赢得了业
主、监理、总包等各单位高度赞誉。

成绩殊为不易，使命催人奋进。
五冶人正再接再厉，充分发扬“一天
也不耽误，一天也不懈怠”的企业精
神，继续扛起冶金建设国家队排头兵
的大旗，全力打造更多业主满意的工
程，助力太钢发展再创辉煌。

（通讯员 王冬平）

中国五冶承建国内首条新建极薄规格高牌号无取向硅钢专业化生产线热负荷试车成功

近日，中南绿建集团承建的杭州西
站枢纽南区站城综合体云门网架整体提
升圆满完成。

杭州西站枢纽南区站城综合体云门
网架项目位于杭州市余杭区仓前街道的

杭州西站南侧，总建筑面积9.6万多平
方米，结构顶标高81.35米。由程泰宁
院士领衔设计的“云门”是杭州西站

“云之城”的重要组成部分，意在通过
“云海”为杭州营造现代江南城市氛

围，通过“云门”契合站区所在的未来
科技城地域特点，呼应杭州互联网新经
济之城的特色，为杭州增添独特的现代
城市形象。

云门网架由屋顶单层框架+下部曲
面单层网壳组成，总重量约 4600 吨，
整体提升部分重约580吨。屋顶单层框
架下部坐落于云门主体结构顶部，通过
21组树杈柱+7组箱型柱支承于下部主
体结构上。下部单层网壳分为上部洞口
花瓶状网壳和下部异形不规则曲面网
壳，通过 60 组小短杆将封边圆管与主
结构连接，网壳内部通过 22 组 V 型
撑，将网壳支撑固定于主体结构上。网
壳最上部和屋顶框架在空中连体中间洞
口交界处固定连接成一体，上部花瓶状
网壳腰身处通过8组成品铰支座与空中
连体进行连接，网壳最下部落地处通过
28 组成品铰支座与结构基础连接。网
架吊装时，启用了 12 台超大液压提升
器将整体提升至设计标高，就位后与已
安装的下部网壳、空中连体焊接固定。

云门网架结构形式复杂、曲面构件
加工制作及拼装难度极大，且单层网壳
为下挂结构，增加了很大的施工难度。
中南绿建集团在施工作业中全过程使用
BIM 施工模型等技术手段，有序进行
拼装和焊接作业，按计划完成了云门网
架整体拼装工作。网架整体提升工作于
6月24日上午9点开始，在现场总指挥
的统一部署和指挥下，各班组严格做好
提升、测量、监控等工作，经过全体施
工人员 10 个小时的通力合作，圆满
完成云门网架的整体提升。

云门网架整体提升的顺利完成，为
项目下一步各项施工建设工作的顺利开
展创造了有利条件，为杭州西站枢纽南
区的按计划投入使用打好了坚实基础。
杭州西站枢纽南区必将在中南绿建集团
等全体建设者的努力下，很快以其独特
的时代和都市风貌展现在杭州市民及游
客面前，为杭州这座美丽都城增添新的
魅力。

（通讯员 魏金尧 王炬荪）

中南绿建集团完成杭州西站枢纽南区站城综合体云门网架整体提升

西安建工集团
旗下的建中管业公
司生产出直径 3.4
米的管道，用于国
家战略工程——引
汉济渭工程。这些
粗大的管道身上都
装有芯片，一旦埋
入地下，可随时进
行监控检测。 图
为企业员工正行走
在管道丛林里，观
察高温天气里管道
外形变化。
赵海生 摄影报道

云门网架整体提升进行中的场景云门网架整体提升进行中的场景 云门网架整体提升就位后的场景云门网架整体提升就位后的场景

杭州西站枢纽南区站城综合体云门网架效果图杭州西站枢纽南区站城综合体云门网架效果图


